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En Navidad, el chef Vitor Sobral
apuesta por repetir los cldsicos.

El bacalao confitado es la
estrella de la celebracion

o6
Up to Date

Do It Yourself:

Envoltorios de regalos, guirnaldas
de Navidad y galletas de la abuela:
consulta el tutorial de Navidad
para despertar tus habilidades
manuales

Conoce a los ganadores del
concurso de dibujo naviderfo vy
ve la lista completa de
empleados que celebran Arios
en la Casa en 2020

28
B-side

iComo son las diferentes tradiciones y

experiencias de fin de afio en las cuatro
geografias de Sovena? Lee mas.

Texto: Carolina Ribeiro. Maqgquetacion: Ligia Lourenco. Fotos de divulgacion..
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So Yummy

Celebraciones
Nnavidenas

del chef

Vitor Sobral

Abundancia como
tradicidn e imaginacion
para transformar las
sobras en nuevos y
sabrosos menus

El secreto de una cena navidefia exitosa, para el
chef portugués Vitor Sobral, colaborador
desde hace arios del Grupo Sovena, es "seguir la
tradicion y repetir los cldsicos”, dice. En la mesa
del prestigioso chef, el bacalao es el
protagonista de la celebracion. El ingrediente se
puede preparar en diferentes versiones:
confitado (ver receta en la pdg. 5), lascas de
bacalao, gratinado con verduras, bacalao al
horno. En la categoria dulces, hay opciones para
todos los gustos. Pasteles de calabaza, suerios,
tarta reina, tarta de naranja, suspiros, pudin
de huevo (preparado por su madre) y arroz con
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leche, compiten por el titulo de
mejor postre cada afio. La
confraternizacion, que tiene
como caracteristica principal
una mesa llena de comida, tiene
un valor especial para el chef.
"La fecha tiene un mayor
significado para mi. Donde sea
que esté el 24 de diciembre, mi
madre cumple anos, e hijjoy
nietos siempre estamos
presentes en las reuniones
familiares. Es el unico dia del
afio en que estamos juntos
siempre. Esta Navidad, tal vez
€s0 no suceda y serd la primera
vez en cinco décadas”, comenta
el chef.

Para el almuerzo del dia 25, el
chef Vitor Sobral apuesta por
una mayor variedad de carnes
y aves como base para el menu.

Entre los platos principales se encuentran el
cabrito asado, el gallo y el lomo de cerdo asado.
Para acompariar, arroz al horno, pasta de
pimientos y ensalada con lechuga de invierno de
la huerta.

Una preocupacién esencial del chef, en esta
época navidena, es el desperdicio de alimentos.
"Con la imaginacién, todo se transforma. Un
bacalao al horno a lascas con verduras es
perfecto para las sobras de bacalao ”, sugiere.
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Comer bien, desperdiciar
menos y ahorrar mds son los
objetivos de la firma digital
"Es suficiente y Sobra ”, de la
marca Fula.

El Grupo Sovena asume el
compromiso de no
desperdiciar comida y
aprovechar al méaximo todas
sus propiedades a traves de
“Es suficiente y Sobra”, en las
redes sociales de la marca
Fula.

La camparia propone el reto
de ayudar de forma prdctica
a las familias portuguesas
para que coman bien,
desperdicien menos y
ahorren mas. Por ello, Fula
comparte recetas con la
intencion de aprovechar al
madximo los ingredientes y
dar un segundo uso a las
sobras.

“Es suficiente y Sobra” cuenta con la
participacion de influencers reconocidos
como Filipa Gomes, Paula Bollinger, Isabel
Zibaia, Ana Rita Clara, Rita Rugeroni y
Francisco Garcia, quienes cada mes
sugieren recetas para disfrutar de las
sobras de casa. Magdalenas de calabaza,
bizcocho de pldtano y chocolate, pasteles
de verduras o pescados son algunas de
las recetas para deleitar, compartidas en
las redes sociales de la marca.
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\ TIPO DE COMIDA
@ Cena de Navidad
TEMPO DE PREPARACION
120 min
DOSIS
@ 10 Personas
@ OO DIFICULTAD
Facil

2 kg de bacalao seco desalado

41 hoja de laurel

41 c. de pimienta en grano

1 kg de patatas nuevas para
hornear

100 ml de aceite de oliva virgen
extra Flor de Olivo

50 ml de vino blanco

So Yummy

Preparacion:

Para el bacalao confitado:

Ponga todos los ingredientes y cocine
en aceite de oliva virgen extra, con el
horno a 150°C, durante 30 minutos.
Este deberd cubrir todo el bacalao.

Dejar enfriar el aceite, colar con el
colador/chino y reservar el aceite en un
frasco cerrado herméticamente, en
frio, para futuras cocciones con
bacalao y pescado, o confitados.

El bacalao confitado se puede degustar
simplemente con guarnicion al gusto, o
podemos desmenuzarlo para otras
preparaciones, como bacalao
gratinado, arroz con bacalao, pasta de
bacalao, ensaladas frias o calientes,
etc. Debe afadir el bacalao cuando
estas recetas estén casi finalizadas, ya
que el bacalao ya estd cocido.

Para las patatas al horno:

Mezcle todos los ingredientes, extienda
en una bandeja y hornee, cubierto con
papel de aluminio, con el horno a 150°C,
durante aproximadamente 60 minutos.
Después destapar y dejar que se dore
un poco.
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Up to Date

Es hora de despertar
nuestras habilidades
manuales
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Envoltorios creativos y conscientes
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Guirnaldas de Navidad
personalizadas
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Up to Date

Cuaderno de recetas
de la abuela
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ANnos en la Casa

La iniciativa Reconocimiento de Arios en la Casa comenzé
en 2018 para todo el grupo Sovena y durante los ultimos
3 afos ha sido una inmensa alegria celebrar este
momento con nuestros empleados. 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35
o hasta 40 afios en la casa... es mucho tiempo y por eso
solo podemos decir jGRACIAS! ... Gracias por ser parte de
la historia de Sovena y por toda la profesionalidad,
dedicacion y compromiso demostrado a lo largo de los
afios. Estamos muy orgullosos de formar parte de Sovena.
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Sovena Portugal: Unidad Algés

5 anos

Francisco
Matias

Gustavo
Barros

10 arnos

15 anos

Tomas de
Almeida

What’s up?

Pedro Filipa
Freitas Sousa
Andreia Catarina

Albuquerque Lopes

25 anos

Agostinho
Lobo

Sara Elsa Da
Mandeiro Silva
Susana Cleto
Rodrigues Balbino
15 anos
Tania Francisco
Diogo Bilé
35 anos 4.0 anos
Rui Francisco
Gomes Redondo
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Sovena Portugal: Unidad Barreiro

10 aros 15 arnos

-
Fabio Claudia
Travessa Costa

20 anos 4.0 anos

Carlos Joédio Ana Maria
Pinto Pereira Figueira

Sovena Portugal: Unidade Palenca

Jodo
Antunes

Jodo Hugo
Chasqueira Ferreirinho




What’s up?

A
DV

Sovena Portugal: Unidad Palenca

30 anos
Eduardo Luis Vasco Alberto Rego José Fav-
Jorge Lemos Rodrigues Monteiro inha
10 aros
José Carneiro
Silva
Sovena Espanha: Unidad Brenes
5 anos 10 aros
Tomaés Juan Carlos Francisco Pablo
Molina Espejo Diaz Cabrerizo
15 anos
David Sergio Carmelo Felipe Trinidad

Pino Munoz Blanco Copano Sanchez



What’s up?

Sovena Espana: Unidad Brenes

15 anos

L
Francisco
Marquez

Sovena Espana: Unidad Andujar

5 anos

Carmen Eduardo
Rodriguez Servent
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Sovena Espana: Unidad Andujar

15 anos
Juan David Francisco
Almansa Catedra Jesus Lépez
4.0 anos

M@ Dolores
Munoz

Sovena Espana: Unidad Plasencia

Sovena Brasil

Paula Douglas Rodrigo
Pimentel Gevaerd Guedes Royer Palini

Tatiane
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Sovena Brasil

5 anos

Alexander Gilsoney
Lopes Menezes

Sovena USA

What’'s up?

Randy
Lugo

20 anos

5 arios

Cindy Jennifer Stephen

Sanderson Bartlett Hajec

Nicholas Karen Michael
Rappa Pitts Rusaw Il

15 afos
Ramo Ricardo
Klempic Colon

Rasim
Velic

Heather
Magliocca




Dibujos de Navidad
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What’'s up?

Algés

Marta Perotoner
T anos

Maria Leonor Teixeira
6 anos

Madalena Carvalho
8 anos
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What’'s up?

Anduyjar
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Hugo Martin
6 anos

7 ssovemn whih i

Helena Garcia
410 anos

LAl
ALY

Daniela Torres
5 anos
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What’'s up?
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Barreiro

Leonor Ferreira
12 anos

B 4 .

Isis Matias
9 anos

Constanca Ramos
410 anos
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What’'s up?

Brasil

André Gordilho Lima
6 anos

Arthur Henrique
12 anos

Heitor Henrique
6 anos
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What’'s up?

Brenes

& anom

Francisco Jimenez
8 anos

Martina Gomez
T anos

Miguel Martin Duque
10 anos

%o
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Palenca

Alicia Sousa
6 anos

Diogo Santos
11 anos

Maria
Santos
4 anos

What’'s up?
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What’'s up?

Plasencia

Bruno Real Alba
9 anos

Candela Grande Jarque
4 anos

Jre # l

A

Alba Crespo Puertas
6 anos
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La Navidad es sinénimo de familia, carifio, compartir, tradicion, fe, comida en la mesa, casa decorada,
humanidad y muchos otros significados. La celebracion es un retrato lleno de personalidad de
nuestras reuniones familiares, independientemente de su tamario y forma. Nos sumergimos en las
historias de nuestros empleados de diferentes geografias para compartir experiencias
encantadoras. Desde las celebraciones que comienzan el Dia de Accién de Gracias, en Estados
Unidos, o familiares que se hacen pasar por Mama Noel, en Brasil, hasta la creacién de un arbol

de Navidad con piezas de madera en la refineria de Barreiro (Portugal) y los rituales en Nochevieja
en Esparia.
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ANA COSTA

Customer Service Coordinator (Portugal)

"Es la reunion familiar, compartir regalos y
amistad. También es el reencuentro de los
miembros de la familia que sdlo se retnen en
Navidad™. “A todas las familias les gusta tener una
mesa abundante. Navidad sin bacalao no es
Navidad. Solemos preparar bacalao cocido con
patatas y cebolla. A los que no les gusta mucho lo
hacen con nata o al horno con patatas al vapor y
col aparte”.
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MARCELO GAIA

Gerente de Ventas (Brasil)

"Papd Noel representa la esperanza de
dar amor, del regalo que no tiene por qué

ser necesariamente fisico™. “Tenemos la
costumbre de preparar una mini cena
para la Sagrada Familia y el Nifio Jesus.
Ponemos flores, pan fresco, fruta y una
copa de vino™. "Como celebramos el
nacimiento de Jesucristo, no estamos muy
tristes, pero sera nuestra primera

Navidad lejos de mis padres™.
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JQUIERES PARTICIPAR
EN LA PROXIMA EDICION
DE FEED?

Envianos tus sugerencias, ideas o
comentarios a marketing@sovena.pt

APENAS PARA USO INTERNO





